
Ментальная арифметика 

как средство развития когнитивных 

(познавательных) способностей у детей старшего 

дошкольного и младшего школьного  возраста и 

всех кто желает развивать мышление, память, 

внимание

КГБПОУ «ЕНИСЕЙСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

Чабан Т.Л. преподаватель 

математики, инструктор М.А.

КГБПОУ «Енисейский 

педагогический колледж»

tchaban@list.ru

8 950 40 96981

mailto:tchaban@list.ru




Что такое ментальная арифметика

Программа  развития умственных способностей и 
творческого потенциала с помощью арифметических 
действий на счетах (абакус). 

• Методике более 2000 лет

• Развивает оба полушария мозга

• Для детей 4-14 лет

• Известна в 52 странах мира





10 причин заняться ментальной арифметикой

1. Увеличение объема внимания и памяти

2. Появление усидчивости, наблюдательности

3. Развитие воображения, творческого мышления

4. Развитие творческого мышления

5. Развитие логики и аналитического мышления

И КАК СЛЕДСТВИЕ

6. Повышение уверенности в себе

7. Способность к усвоению языков

8. Самостоятельность и инициативность

9. Развитие фотографической памяти

10. Улучшение успеваемости в школе





Брейн-фитнес: что это и кому он нужен

Тренировка для мозга 

способствует:

• улучшению памяти;

• повышению 
успеваемости и 
стрессоустойчивости;

• увеличению скорости 
обучения;

• улучшению 
концентрации 
внимания.

brain (англ.) – мозг, fitness – здоровый,



Когда и сколько заниматься ментальной 
арифметикой

• Курс сложение и вычитание:

1-1,5 года

1-2 раза в неделю

60 -120 минут

• Дома:

Ежедневно по 20 минут



СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

1. Кинезиологическая гимнастика

2. Разминка пальцев рук на абакусе

3. Работа с флеш-картами

4. Ментальный счет на электронном тренажере или на слух

5. Физминутка

6. Знакомство с новой темой

7. Отработка навыка счета на абакусе и ментально

8. Итоги урока



ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ

флеш-карты 

http://flash.iama.kz/
тренажер по ментальной 

арифметике 

http://mental-simulator.ru/cabinet.php

LearningApps.org

https://learningapps.

org/display?v=pctfq

83rt20 

https://learningapps.

org/display?v=p11u

yjjec20 

https://learningapps.org/

display?v=pgibb9u7n20

http://flash.iama.kz/
http://mental-simulator.ru/cabinet.php
https://learningapps.org/display?v=pctfq83rt20
https://learningapps.org/display?v=p11uyjjec20
https://learningapps.org/display?v=pgibb9u7n20


АБАКУС





Простое сложение и вычитание



Смешанные операции 



Флеш-карты Ментальная карта 



Домики состава чисел 5 и 10



Рабочая тетрадь N1 по ментальной арифметике 

для дошкольников 

• 1. Числа от 0 до 9. Графическое написание чисел, состав чисел. 
• 2. Знакомство с набором чисел на абакусе. 
• 3. Сравнение предметов по количеству, сравнение набора чисел на абакусе. 
• 4. Сложение на предметной основе и на абакусе
• 5. Вычитание на предметной основе и на абакусе
• 6. Смешанные операции 
• 7. Знакомство с числами от 10 до 20, представление на абакусе. 
• 8. Знакомство с десятками. 
• 9. Знакомство с числами от 20 до 99. 
• 10. В тетради много примеров. Ребенок учится вычислять примеры на абакусе

и визуализировать действия. 
• 11. В тетради много игровых заданий для поддержания интереса детей, 

развития внимания и усидчивости, развитие воображения ребенка: 
лабиринты, поиск отличий, дорисуй картинки, поменяй местами. 



Рабочая тетрадь N1



Рабочая тетрадь N2 по ментальной арифметике для 

дошкольников 

• Простое сложение 

• Простое вычитание 

• Сложение метод «помощь брата» 

• Правила кулачка: +1, +2, +3, +4 

• Состав числа 10 

• Вычитание метод «помощь брата» 

• Правила кулачка: -1, -2, -3, -4 

• Смешанные правила кулачка

Задания на внимание, память воображение 

Таблицы Шульте

Перепутанные линии 



Метод «Помощь брата»
Формулы работают если числа меньше 9 и не переходят через десяток 

Сложение

• Правило кулачка +1=-4+5 

(четыре убираем, пять 

добавляем)

• Обратная формула +4=-

1+5 (один убираем, пять 

добавляем)

• Правило кулачка +2=-3+5 

(три отнимаем, пять 

добавляем)

• Обратная формула +3=-

2+5

Вычитание

• Правило кулачка -1=-5+4

• Обратная формула -4=-5+1 

• Правило кулачка -2=-5+3 

числа 2 и 3 братья 

• Обратная формула -3=-5+2 





Рабочая тетрадь N3 по ментальной арифметике для 

дошкольников 

• Сложение «Метод помощь друга»

• Вычитание «Методи помощь друга» 

• Смешанные операции 

• Вычитание по цепочке

• Развитие мышления 

• Задания на синхронизацию работы полушарий и 
развитие внимания. 

• Рисование двумя руками.

• Таблицы Шульте.

• Перепутатнные линии

• Точки 



Метод «Помощь друга» 

• Блок «Друзья 5 и5» 

+ 5 = - 5 + 10                 - 5 = + 5 -

10 

• Блок «Друзья 4 и 6» 

+ 4 = - 6 + 10        + 6 = - 4 + 10 

- 4 = + 6 - 10          - 6 = + 4 – 10 

• Блок «Друзья 3 и 7» 

+ 3 = - 7 + 10          + 7 = - 3 + 10

- 3 = + 7 - 10          - 7 = + 3 - 10 

• Блок «Друзья 2 и 8» 

+2=-8+10                     +8=-2+10                

-2=+8-10                       -8=+2-10 

• Блок «Друзья 1 и 9» 

+1=-9+10                      +9=-1+10       

-1=+9-10                         -9=+1-10 



Рабочая тетрадь N4 по ментальной арифметике 

для дошкольников 

• Комбинировые методы сложения.

• Комбинировые методы вычитания.

• Сложение и вычитание по цепочке.

• Операции с последовательными и повторяющимися числами.

• Развитие мышления

• Задания на синхронизацию работы полушарий и развитие 

внимания.

• Рисование двумя руками. 

• Таблицы Шульте. 

• Перепутатнные линии. 

• Игры точки.



Комбинированный метод сложения











Ментальная арифметика как один из интерактивных 
методов обучения детей с ОВЗ

Упражнения для развития внимания

- цветной алфавит

- таблицы Шульта

Упражнения для развития памяти

Мотивация волевых усилий



Обучение людей «серебряного возраста» основы 
на методах ментальной арифметики

программа для 
улучшения мозговой 
деятельности и 
предотвращения 
деменции, болезни 
Альцгеймера людей 
пожилого возраста с 
помощью 
арифметических 
вычислений на абакусе
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ВОПРОСЫ


